
Maria Pilar Arboles Bermejo nació en Barcelona en 1968. Licenciada en 
Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de Barcelona(1994) conti-
nuó su formación en el Hospital Clínic de Barcelona donde realizó un máster 
en nutrición y dietética. La amplia experiencia adquirida en el área de la 
medicina familiar y comunitaria y sus conocimientos sobre dietética y 
nutrición la llevaron a especializarse en la faceta profesional en la cual 
actualmente es reconocida como un referente nacional, el control médico y 
nutricional de pacientes con trastornos de la conducta alimentaria.

Tras iniciar dicha actividad en el centro ALBA, uno de los primeros centros 
especializados en el control de dichas patologías se incorporó al equipo 
profesional del que sin duda es actualmente el centro de referencia en este 
campo asistencial, I.T.A.(Instituto de Trastornos Alimentarios), centros en los 
que ejerció como médico y nutricionista.

En la actualidad es la responsable de la Unidad de Dietética y Nutrición en 
Clínica Campo-Optimage. Casada desde 1996 con Antonio es madre de 
cuatro hijos Alex, Santi, Ruth y Juan Pablo.
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